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 ارزیابی

 تشخیص

برنامه 
 ریزی

 اقدامات

 ارزشیابی



 بیولوژیکیعوامل 

عوامل شیمیایی 

عوامل فیزیکی 

عوامل سایکولوژیکی 

 

 



 محیطي نظیرعوامل ( :Second – hand smoker  ) استنشاق دود

 سیگار و مصرف سیگار

  آلرژي ، آسم ، : عوامل فیزیولوژیكيCOPD ، عفونت ، بیماریهاي

 عصبي عضلاني، هایپرپلازي دیواره برونش ها

  اسپاسم راه هاي هوایي ، تولید بیش از حد مخاط در : انسداد راه هوایي

راه هوایي ، وجود اگزودا در آلوئول ها ، وجود جسم خارجي در راه 

هوایي ، وجود راه هوایي مصنوعي ، تجمع ترشحات ، وجود ترشحات در 

 برونش ها 

 

 



  
 پس باردر اختلال 

 بارپیش در اختلال اختلال 

 در قدرت انقباض قلب اختلال 

 اختلال در حجم ضربه اي 

 اختلال در ریتم قلب 

 اختلال در تعداد ضربان قلب 



DIC 

 اختلالات كوآگولوپاتي مانند ترمبوسیتوپني ، هموفیلي 

اختلالات گوارشي مانند زخم هاي گوارشي ، پولیپ ها و واریس ها 

 آنوریسم 

 (مانند بیماریهاي سیروز  و هپاتیت ) اختلال در عملكرد كبد 

 تروما 

 

 

 



بیهوشي 

كاهش تنفس 

دهیدراتاسیون 

قرار گرفتن در محیط گرم 

 استفاده از لباس نامناسب 

افزایش نیاز متابولیكي 

بیماري 

داروها 

تروما 

 

 

 



Hypertension 

 Hypovolemia 

Hypoxemia 

 Hypoxia 

Cardiac surgery 

CABG 

Diabetes mellitus 

  نفروتوكسیكاستفاده از داروهاي 

Treatment regimen 

 

 

 

 

 



 یا كاهش حجم مایعات  افزایش 

 عوارض جانبي داروها یا درن ها به دنبال درمان بیماران 

 اسهال 

 استفراغ 

  اختلال در عملكرد كلیه ها 

 اختلال در عملكرد سیستم اندوكرین 

  دیابت بي مزه ، سندروم ) اختلال در عملكرد مكانیسم هاي تنظیمي مانند

 (ترشح نابجاي هورمون آنتي دیورتیك 

 

 



 عللfunctional  : ، نادیده گرفتن احساس دفع مدفوع
 الگوي نامنظم دفع مدفوع فعالیت فیزیكي ناكافي 

 افسردگي ، استرس روحي ، گیجي: علل سایكولوژیك 

  استفاده از داروهاي آنتي اسید حاوي : علل فارماكولوژیك
 آلمنیوم ، داروهاي موثر بر روده ها 

 علل اختلالات الكترولیتي ، هموروئید : علل مكانیكال
اختلال یا تغییر در الگوي غذایي ، : سایكولوژیكال 

دهیدراتاسیون ، اختلال در دندان ها یا بهداشت دهان ، فیبر ، 
 مایعات ناكافي 

 

 

 

  



 

 

 آنمي ، اسهال ، بیماري حاد ، بي اختیاري ، اختلال در حركت داشتن 

 * مشكلات مربوط به دید یا شنوایي 

 * اختیاريبي 

 سال    65سن بیشتر از 

 *  زندگي كردن به تنهایي 

* (مانند محیط با نور كم یا نداشتن میله كنار پله ها ) خطرات محیطي 

 * داشتن پروتز در اندام هاي تحتاني ، استفاده از وسایل جانبي براي راه
 رفتن

 *  داشتن تاریخچه اي از افتادن 

 * اي سه حلقه دیورتیك ها و داروهاي  –از الكل  استفاده 

 

 





دیابت ملیتوس و چاقی: بیماری مزمن 

تماس با پاتوژنها 

پروسیجر تهاجمی 

عدم اطلاعات در رابطه با علت عفونت 

واکسیناسیون ناکافی 

اختلال در مکانیسم دفاعی اولیه و یا ثانویه 

سوتغذیه 

 



 Sparks & Taylors, nursing diagnosis pocket guide,2014 

 Blackwell Willey, nursing diagnosis definition & 
classification, 2015-2017 

 




